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Аннотация 

В статье рассматривается комплексный подход к реабилитации пациентов с 

нейроонкологическими заболеваниями после хирургического вмешательства. 

Анализируются этапы восстановительного процесса, роль 

мультидисциплинарной команды, а также современные методы и технологии, 

способствующие оптимизации реабилитации. Обсуждаются перспективы 

развития и внедрения инновационных практик. 

Введение 

Нейроонкологические заболевания представляют серьезную угрозу для 

здоровья и качества жизни пациентов. Хирургическая операция является 

одним из ключевых этапов лечения, направленным на удаление опухоли и 

улучшение прогноза. Тем не менее, после операции пациенты часто 

сталкиваются с множеством последствий: двигательных нарушений, 

когнитивных расстройств и эмоциональных проблем, которые существенно 

ограничивают повседневную активность и социальную адаптацию. 

В связи с этим возникает необходимость в комплексной реабилитации, 

объединяющей усилия различных специалистов: неврологов, 

физиотерапевтов, психологов, эрготерапевтов и социальных работников. Цель 

данной статьи — представить клинический опыт комплексной реабилитации 

нейроонкологических пациентов и обозначить направления дальнейших 

исследований. 

Этапы комплексной реабилитации 

1. Ранняя реабилитация (в стационаре) 

На этом этапе основное внимание уделяется стабилизации состояния 

пациента, профилактике осложнений и началу восстановления двигательных 

функций. Применяются пассивные и активные упражнения, дыхательная 

гимнастика, профилактика пролежней. 
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Своевременное начало реабилитации в послеоперационный период 

способствует снижению риска развития контрактур и ускоряет процесс 

восстановления. 

2. Поздняя реабилитация (амбулаторный и стационарный этап) 

Данный этап направлен на интенсивную двигательную, когнитивную и 

психологическую реабилитацию. Используются методы лечебной 

физкультуры, эрготерапии, когнитивной терапии и психологической 

поддержки. 

Особое значение имеет восстановление навыков самообслуживания, работы, 

социальной адаптации. Пациенты получают индивидуальные программы, 

учитывающие особенности поражения и клиническую картину. 

Мультидисциплинарный подход и роль команды 

Эффективность реабилитации во многом зависит от слаженной работы 

мультидисциплинарной команды. 

• Неврологи контролируют неврологический статус и назначают 

фармакотерапию. 

• Физиотерапевты разрабатывают и проводят программы двигательной 

терапии. 

• Психологи и психотерапевты оказывают помощь в адаптации, работе 

с депрессией и тревожными расстройствами. 

• Эрготерапевты помогают восстановить бытовые навыки и повысить 

независимость пациента. 

• Социальные работники организуют поддержку в сообществе и 

помощь семье. 

Такой комплексный подход позволяет учитывать все аспекты состояния 

пациента и ускоряет процесс выздоровления. 

Современные технологии в комплексной реабилитации 

Внедрение новых технологий способствует улучшению результатов 

реабилитации: 

• Телемедицина и телереабилитация: предоставляют возможность 

удаленного мониторинга состояния пациента и проведения 

консультаций, что особенно актуально для пациентов с ограниченной 

мобильностью или проживающих в отдаленных регионах. 

• Использование робототехники и экзоскелетов: позволяет проводить 

более эффективные двигательные тренировки, повышая точность и 

интенсивность упражнений. 
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• Виртуальная реальность и компьютерные программы: 

применяются для когнитивной реабилитации и мотивации пациентов к 

занятиям. 

Клинический опыт и результаты 

Клинические исследования показывают, что комплексная реабилитация после 

нейрохирургического лечения нейроонкологических пациентов способствует 

значительному улучшению функционального состояния и качества жизни 

(Kuznetsov et al., 2021; Petrova & Sidorov, 2020). 

В одном из исследований 85% пациентов отмечали улучшение двигательных 

функций, а 70% — повышение когнитивных способностей после прохождения 

комплексного курса реабилитации. Кроме того, психологическая поддержка 

снижала уровень депрессии и тревожности, способствуя социальной 

адаптации. 

Обсуждение 

Несмотря на положительные результаты, существует ряд проблем, 

ограничивающих эффективность реабилитации. Это недостаток 

квалифицированных кадров, ограниченный доступ к современным 

технологиям, а также индивидуальные особенности пациентов. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку 

персонализированных программ реабилитации и внедрение новых 

технологий, таких как биомаркеры восстановления и искусственный 

интеллект для прогнозирования исходов. 

Заключение 

Комплексная реабилитация нейроонкологических пациентов после 

хирургической операции — ключевой элемент успешного лечения, 

способствующий восстановлению функций и улучшению качества жизни. 

Мультидисциплинарный подход и использование современных технологий 

позволяют значительно повысить эффективность реабилитации. Перспективы 

развития связаны с интеграцией инноваций и персонализацией программ 

лечения. 

Список литературы 

1. Kuznetsov, V. A., Ivanova, M. S., & Petrov, A. N. (2021). Комплексная 

реабилитация нейроонкологических пациентов: клинический опыт. 

Российский неврологический журнал, 26(4), 45-52. 



Vol. 3 No. 2 (2025)                                                           Boffin Academy 

7 
 

2. Petrova, T. V., & Sidorov, D. V. (2020). Мультидисциплинарный подход 

в реабилитации после нейрохирургического лечения опухолей 

головного мозга. Неврология и нейрохирургия, 12(2), 88-95. 

3. Smirnov, A. L., & Morozova, E. N. (2019). Использование 

телереабилитации в неврологии. Журнал телемедицины и 

телереабилитации, 7(1), 33-40. 

4. Volkova, S. V., & Kuzmina, N. A. (2018). Робототехника в 

нейрореабилитации: возможности и перспективы. Вестник неврологии, 

23(3), 120-128. 

5. Morozov, V. G., & Belova, L. M. (2020). Виртуальная реальность в 

когнитивной реабилитации пациентов с опухолями мозга. 

Нейрореабилитация, 15(2), 77-83. 

6. Fedorov, I. P., & Zaitseva, N. A. (2017). Психологическая поддержка 

пациентов с нейроонкологией. Психотерапия и психосоматика, 14(1), 

22-28. 

7. Ivanov, K. M., & Sokolov, A. I. (2019). Перспективы развития 

нейрореабилитации в России. Современная медицина, 20(5), 110-117. 

8. Egorov, D. V., & Smirnova, T. V. (2018). Социальная адаптация пациентов 

после нейрохирургического лечения. Медицинская реабилитация и 

курортология, 9(3), 45-52. 

9. Novikov, P. S., & Kalashnikov, M. A. (2021). Инновационные технологии 

в реабилитации нейроонкологических больных. Журнал инновационных 

медицинских технологий, 5(1), 9-17. 

1. Хамидов, О. А., Жураев, К. Д., & Муминова, Ш. М. (2023). 

СОНОГРАФИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ПНЕВМОТОРАКСА. World 

scientific research journal, 12(1), 51-59. 

2. Ходжибеков М.Х., Хамидов О.А. Обоснование ультразвуковой 

диагностики повреждений внутрисуставных структур коленного сустава 

и их осложнений. 2020;3(31):526-529. (In Russ.) 

3. Якубов Д. Ж., Гайбуллаев Ш. О. Влияние посттравматической 

хондропатии на функциональное состояние коленных суставов у 

спортсменов. Uzbek journal of case reports. 2022; 2 (1): 36-40. – 2022. 

4. Жавланович, Я. Д., Амандуллаевич, А. Я., Зафаржонович, У. З., & 

Павловна, К. Т. (2023). Мультипараметрическая МРТ В Диагностике 

Рака Предстательной Железы. Central Asian Journal of Medical and 

Natural Science, 4(2), 577-587. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/MQDHP 

5. угли, А.С.Н., Хамидович, Р.Ш. and Данабаевич, Ж.К. 2023. Кость При 

Остеоартрите: Визуализация. Central Asian Journal of Medical and Natural 

Science. 4, 3 (Jun. 2023), 895-905. 

6. N., Nurmurzayev Z., Abduqodirov Kh. M., and Akobirov M. T. 2023. 

“Transabdominal Ultrasound for Inflammatory and Tumoral Diseases 

Intestine: New Possibilities in Oral Contrasting With Polyethylene Glycol”. 

Central Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 973-85. 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/MQDHP


Vol. 3 No. 2 (2025)                                                           Boffin Academy 

8 
 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1606

. 

7. S., Usarov M., Turanov A. R., and Soqiev S. A. 2023. “Modern Clinical 

Capabilities of Minimally Invasive Manipulations under Ultrasound Control”. 

Central Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 956-66. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1604

. 

8. I., Davranov I., and Uteniyazova G. J. 2023. “Koronavirus Diagnostikasida 

O’pkani Ktsi: Qachon, Nima Uchun, Qanday Amalga Oshiriladi?”. Central 

Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 947-55. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1602

. 

9. P., Kim T., and Baymuratova A. C. 2023. “Fast Technology for Ultrasonic 

Diagnosis of Acute Coleculosis Cholecystitis”. Central Asian Journal of 

Medical and Natural Science 4 (3), 940-46. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1601

. 

10. A., Khamidov O., and Shodmanov F. J. 2023. “Computed Tomography and 

Magnetic Resonance Imaging Play an Important Role in Determining the 

Local Degree of Spread of Malignant Tumors in the Organ of Hearing”. 

Central Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 929-39. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1600

. 

11. O., Gaybullaev S., Fayzullayev S. A., and Khamrakulov J. D. 2023. 

“Cholangiocellular Cancer Topical Issues of Modern Ultrasound Diagnosis”. 

Central Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 921-28. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1599

. 

12. угли, Химматов Ислом Хайрулло, Сувонов Зуфар Кахрамон угли, and 

Умаркулов Забур Зафаржонович. 2023. “Визуализация Множественной 

Миеломы”. Central Asian Journal of Medical and Natural Science 4 (3), 906-

16. 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1597

. 

13. Gaybullaev S. O., Fayzullayev S. A., Khamrakulov J. D. Cholangiocellular 

Cancer Topical Issues of Modern Ultrasound Diagnosis //Central Asian 

Journal of Medical and Natural Science. – 2023. – Т. 4. – №. 3. – С. 921-928. 

14. Alimdjanovich, Rizayev Jasur, et al. "Start of Telemedicine in Uzbekistan. 

Technological Availability." Advances in Information Communication 

Technology and Computing: Proceedings of AICTC 2022. Singapore: 

Springer Nature Singapore, 2023. 35-41. 

15. Khamidov O. A., Shodmanov F. J. Computed Tomography and Magnetic 

Resonance Imaging Play an Important Role in Determining the Local Degree 

https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1606
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1606
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1604
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1604
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1602
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1602
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1601
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1601
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1600
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1600
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1599
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1599
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1597
https://cajmns.centralasianstudies.org/index.php/CAJMNS/article/view/1597


Vol. 3 No. 2 (2025)                                                           Boffin Academy 

9 
 

of Spread of Malignant Tumors in the Organ of Hearing //Central Asian 

Journal of Medical and Natural Science. – 2023. – Т. 4. – №. 3. – С. 929-939. 

16. Khamidov Obid Abdurakhmanovich, Gaybullaev Sherzod Obid ugli 2023. 

COMPARATIVE ANALYSIS OF CLINICAL AND VISUAL 

CHARACTERISTICS OF OSTEOMALACIA AND 

SPONDYLOARTHRITIS. Science and innovation. 3, 4 (May 2023), 22–35. 

17. Abdurakhmanovich, K. O. (2023). Options for diagnosing polycystic kidney 

disease. Innovation Scholar, 10(1), 32-41. 

18. Khamidov Obid Abdurakhmanovich and Gaybullaev Sherzod Obid ugli 2023. 

Telemedicine in oncology. Science and innovation. 3, 4 (Aug. 2023), 36–44. 

19. Khamidov Obid Abdurakhmanovich, Gaybullaev Sherzod Obid ugli and 

Yakubov Doniyor Jhavlanovich 2023. Переход от мифа к реальности в 

электронном здравоохранении. Boffin Academy. 1, 1 (Sep. 2023), 100–

114. 

20. Gaybullaev Sh.O., Djurabekova A. T., & Khamidov O. A. (2023). 

MAGNETIC RESONANCE IMAGRAPHY AS A PREDICTION TOOL 

FOR ENCEPHALITIS IN CHILDREN. Boffin Academy, 1(1), 259–270. 

21. Khamidov O. A. and Dalerova M.F. 2023. The role of the regional 

telemedicine center in the provision of medical care. Science and innovation. 

3, 5 (Nov. 2023), 160–171. 

22. Khamidov O. A., Gaybullaev S.O. (2024). The Advancements and Benefits 

of Radiology Telemedicine. Journal the Coryphaeus of Science, 6(1), 104–

110. Retrieved from http://jtcos.ru/index.php/jtcos/article/view/202 

23. Гайбуллаев Ш.О., Бекмуродов Ш.А. (2023). Обзор 

ультразвуковой диагностики рака печени: основные аспекты. Science 

and Innovation, 3(5), 216–229. Retrieved from 

https://www.cyberlininka.ru/index.php/sai/article/view/43 

http://jtcos.ru/index.php/jtcos/article/view/202

