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Аннотация 

В статье подробно рассматривается применение искусственного интеллекта 

(ИИ), в частности методов машинного обучения, в ультразвуковой 

диагностике (УЗИ). Описаны принципы работы различных алгоритмов 

машинного обучения, таких как сверточные нейронные сети, рекуррентные 

нейронные сети и генеративно-состязательные сети, применительно к анализу 

медицинских изображений. Приведены примеры успешного использования 

ИИ в УЗИ для выявления различных патологий, включая опухоли молочной 

железы, печени, щитовидной железы, а также пороки развития у плода и 

другие заболевания. Обсуждаются преимущества и ограничения 

использования ИИ в УЗИ, включая вопросы интерпретируемости результатов, 

объема необходимого обучающего материала и валидации моделей. 

Подчеркивается важность интеграции ИИ в клиническую практику для 

повышения точности, скорости и доступности ультразвуковой диагностики. 
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Введение 

Современная медицина находится на пороге новой эры, где искусственный 

интеллект (ИИ) играет все более важную роль. Одним из наиболее 

перспективных направлений применения ИИ является обработка и анализ 

медицинских изображений, в том числе ультразвуковых. Ультразвуковое 

исследование (УЗИ) является широко распространенным, безопасным и 

доступным методом диагностики, однако интерпретация УЗИ-изображений 

требует высокой квалификации и опыта от врача. Использование ИИ в УЗИ 

может значительно улучшить качество диагностики, сделать ее более точной, 

быстрой и доступной. 

Актуальность данной темы обусловлена потребностью в повышении 

эффективности и качества медицинской помощи, а также в снижении нагрузки 

на врачей-диагностов. Использование ИИ в УЗИ может не только улучшить 
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диагностику, но и способствовать развитию персонализированной медицины, 

позволяя адаптировать лечение к индивидуальным особенностям каждого 

пациента. 

Целью данного исследования является всесторонний обзор современных 

методов применения машинного обучения в ультразвуковой диагностике, 

анализ их эффективности, преимуществ и ограничений, а также определение 

перспектив развития данного направления. 

Материалы и методы 

В данном обзоре использованы материалы научных публикаций, 

посвященных применению методов машинного обучения в ультразвуковой 

диагностике. Проанализированы данные, полученные с помощью различных 

алгоритмов машинного обучения, таких как: 

• Сверточные нейронные сети (Convolutional Neural Networks, CNN) 

• Рекуррентные нейронные сети (Recurrent Neural Networks, RNN) 

• Генеративно-состязательные сети (Generative Adversarial Networks, 

GAN) 

• Метод опорных векторов (Support Vector Machine, SVM) 

• Деревья решений (Decision Trees) 

• Случайный лес (Random Forest) 

Описаны принципы работы каждого метода, используемое программное 

обеспечение (например, TensorFlow, PyTorch, Keras), а также наборы данных, 

используемые для обучения моделей (например, базы данных УЗИ-

изображений, размеченные врачами-экспертами). 

Результаты 

Анализ литературных данных показал, что методы машинного обучения 

демонстрируют высокую эффективность в решении различных задач 

ультразвуковой диагностики. 

Сверточные нейронные сети (CNN) являются наиболее распространенным 

типом нейронных сетей, используемых для анализа изображений. CNN 

успешно применяются для классификации изображений (например, 

дифференциация доброкачественных и злокачественных опухолей), 

выявления объектов (например, автоматическое обнаружение опухолей на 

УЗИ-изображениях) и сегментации структур (например, выделение контуров 

органов или опухолей). 

Рекуррентные нейронные сети (RNN) могут быть использованы для анализа 

последовательности ультразвуковых изображений во времени, например, для 
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оценки динамики развития патологического процесса или для отслеживания 

движения органов. 

Генеративно-состязательные сети (GAN) могут быть использованы для 

улучшения качества ультразвуковых изображений, уменьшения шумов и 

артефактов, а также для создания синтетических УЗИ-изображений, которые 

могут быть использованы для обучения других моделей машинного обучения. 

Метод опорных векторов (SVM), деревья решений и случайный лес также 

могут быть использованы для решения задач классификации и регрессии в 

ультразвуковой диагностике. 

Обсуждение 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что машинное обучение 

является мощным инструментом для улучшения ультразвуковой диагностики. 

Использование ИИ позволяет автоматизировать рутинные задачи, повысить 

точность диагностики, снизить вероятность ошибок и уменьшить нагрузку на 

врачей-диагностов. 

Однако, применение ИИ в УЗИ также имеет свои ограничения. Обучение 

моделей машинного обучения требует больших объемов размеченных данных, 

что может быть проблемой в медицинской практике. Кроме того, необходимо 

обеспечить интерпретируемость результатов работы моделей, чтобы врачи 

могли доверять им и понимать, как они принимают решения. Важным 

аспектом является также валидация моделей на независимых выборках 

данных для оценки их реальной эффективности в клинической практике. 

Заключение 

Машинное обучение открывает новые возможности для развития 

ультразвуковой диагностики. Использование ИИ позволяет улучшить 

качество медицинской помощи, сделать ее более точной, быстрой и 

доступной. Дальнейшие исследования в этой области, направленные на 

создание новых алгоритмов, улучшение качества данных и решение проблем 

интерпретируемости и валидации моделей, будут способствовать более 

широкому применению ИИ в УЗИ. 

Перспективы развития 

В будущем можно ожидать появления новых, более совершенных методов 

машинного обучения, специально разработанных для анализа ультразвуковых 

изображений. Также можно ожидать интеграции ИИ в ультразвуковые 

сканеры, что позволит проводить диагностику в режиме реального времени и 

получать результаты непосредственно во время исследования. 
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Перспективным направлением является также создание мультимодальных 

систем, которые будут объединять данные УЗИ с данными других методов 

диагностики, таких как КТ, МРТ и ПЭТ, для получения более полной и точной 

информации о состоянии пациента. 

Практическая значимость 

Внедрение ИИ в ультразвуковую диагностику позволит: 

• Повысить точность и скорость диагностики различных заболеваний 

• Снизить нагрузку на врачей-диагностов и освободить их время для более 

сложных задач 

• Сделать медицинскую помощь более доступной для пациентов, 

особенно в отдаленных регионах 

• Улучшить качество лечения пациентов за счет более ранней и точной 

диагностики 

Рекомендации 

Для успешного внедрения ИИ в ультразвуковую диагностику необходимо: 

• Создавать большие объемы размеченных данных УЗИ-изображений, 

привлекая к этой работе квалифицированных врачей-экспертов 

• Разрабатывать интерпретируемые и валидированные модели 

машинного обучения, которые могут быть использованы в клинической 

практике 

• Обеспечивать обучение врачей по работе с ИИ-системами и 

интерпретации результатов, полученных с помощью этих систем 

• Разрабатывать нормативно-правовую базу для регулирования 

использования ИИ в медицине 
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