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Аннотация 

В статье подробно рассмотрены современные методы ультразвукового 

исследования (УЗИ), применяемые в онкологии для раннего выявления 

опухолей. Описаны преимущества и недостатки традиционного УЗИ, а также 

новые методики, такие как цветное допплеровское картирование, 

энергетическое допплеровское картирование, эластография, трехмерное (3D) 

УЗИ и УЗИ с контрастным усилением. Особое внимание уделено роли УЗИ в 

ранней диагностике рака молочной железы, щитовидной железы, органов 

брюшной полости и малого таза. Обсуждаются перспективы развития 

ультразвуковых методов в онкологии, включая создание новых контрастных 

веществ, разработку новых алгоритмов обработки изображений и улучшение 

качества оборудования. 
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Введение 

Ранняя диагностика рака является одной из важнейших задач современной 

онкологии. Своевременное выявление опухоли на ранней стадии значительно 

повышает шансы пациента на успешное лечение и выздоровление. 

Ультразвуковое исследование (УЗИ) играет важную роль в решении этой 

задачи, благодаря своей безопасности, доступности и неинвазивности. 

Традиционное УЗИ, основанное на получении двухмерного изображения 

органов и тканей, широко применяется в онкологии для выявления опухолей 

различной локализации. Однако, традиционное УЗИ имеет свои ограничения, 

особенно при выявлении небольших опухолей на ранних стадиях. В связи с 

этим, в последние годы в онкологии активно развиваются новые методики 

УЗИ, которые позволяют повысить точность и информативность 

исследования, а также выявлять опухоли на более ранних стадиях развития. 
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Материалы и методы 

В данном обзоре использованы материалы научных публикаций, 

посвященных применению ультразвукового исследования в онкологии. 

Проанализированы данные, полученные с помощью различных методов УЗИ, 

таких как: 

• Традиционное двухмерное УЗИ 

• Цветное допплеровское картирование (ЦДК) 

• Энергетическое допплеровское картирование 

• Эластография 

• Трехмерное (3D) УЗИ 

• УЗИ с контрастным усилением 

Описаны принципы работы каждого метода, используемое оборудование и 

программное обеспечение, а также протоколы проведения исследований. 

Результаты 

Анализ литературных данных показал, что новые методики УЗИ значительно 

расширяют возможности ранней диагностики рака. 

Цветное и энергетическое допплеровское картирование позволяют оценить 

кровоток в опухоли, что помогает дифференцировать злокачественные 

образования от доброкачественных. Злокачественные опухоли, как правило, 

имеют более интенсивное и хаотичное кровоснабжение, чем 

доброкачественные. 

Эластография основана на оценке эластичности тканей. Злокачественные 

опухоли, как правило, более плотные и менее эластичные, чем окружающие 

ткани. Различают компрессионную эластографию и эластографию сдвиговой 

волной. 

Трехмерное (3D) УЗИ позволяет получить объемное изображение опухоли, 

что дает более полное представление о ее размерах, форме и структуре. 3D 

УЗИ особенно полезно при диагностике рака молочной железы и рака 

предстательной железы. 

УЗИ с контрастным усилением улучшает визуализацию опухоли за счет 

введения в кровь пациента специального контрастного вещества, которое 

накапливается в опухолевых клетках. Контрастное усиление позволяет 

выявлять даже самые мелкие опухоли, а также оценивать степень их 

васкуляризации. 

Обсуждение 
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Полученные результаты свидетельствуют о том, что новые методики УЗИ 

являются эффективными инструментами в ранней диагностике рака. Они 

позволяют выявлять опухоли на более ранних стадиях развития, что 

значительно повышает шансы пациентов на успешное лечение. 

Важным преимуществом УЗИ является его неинвазивность, безопасность и 

доступность. УЗИ не использует ионизирующее излучение, поэтому оно 

безопасно для пациентов любого возраста, включая беременных женщин и 

детей. УЗИ также является относительно недорогим методом исследования, 

доступным в большинстве медицинских учреждений. 

Несмотря на значительные преимущества, УЗИ имеет и некоторые 

ограничения. Результаты исследования могут зависеть от различных 

факторов, таких как опыт оператора, наличие сопутствующих заболеваний у 

пациента, конституция пациента (например, ожирение) и др. В связи с этим, 

интерпретация результатов УЗИ требует квалифицированного специалиста. 

Заключение 

Современные методики УЗИ играют важную роль в ранней диагностике рака. 

Они позволяют выявлять опухоли на ранних стадиях развития, что 

значительно повышает шансы пациентов на успешное лечение. Дальнейшее 

развитие ультразвуковых методов, таких как создание новых контрастных 

веществ, разработка новых алгоритмов обработки изображений и улучшение 

качества оборудования, откроет новые перспективы для ранней диагностики и 

лечения рака. 

Перспективы развития УЗИ в онкологии 

В настоящее время ведется активная работа по созданию новых методов УЗИ, 

которые позволят повысить точность и информативность исследования. В 

частности, разрабатываются новые ультразвуковые контрастные вещества, 

которые будут более специфично накапливаться в опухолевых клетках. Также 

ведутся исследования по созданию новых алгоритмов обработки 

изображений, которые позволят улучшить визуализацию опухолей и 

дифференцировать их от доброкачественных образований. 

Кроме того, большое внимание уделяется улучшению качества 

ультразвукового оборудования. Создаются новые ультразвуковые датчики, 

которые обеспечивают более высокое разрешение и чувствительность. Также 

разрабатываются новые ультразвуковые сканеры, которые позволяют 

получать более качественные изображения и проводить исследования быстрее 

и эффективнее. 

Место УЗИ в диагностическом алгоритме 
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УЗИ является важным компонентом диагностического алгоритма при 

подозрении на рак. В зависимости от клинической ситуации, УЗИ может быть 

использовано в качестве первичного метода исследования или в дополнение к 

другим методам, таким как маммография, КТ, МРТ и биопсия. 

В частности, УЗИ широко применяется для диагностики рака молочной 

железы. УЗИ позволяет выявлять опухоли молочной железы на ранних 

стадиях развития, особенно у женщин с плотной структурой молочных желез, 

у которых маммография может быть менее информативной. 

УЗИ также используется для диагностики рака щитовидной железы, рака 

органов брюшной полости (печень, поджелудочная железа, почки), рака 

органов малого таза (рак яичников, рак матки) и других видов рака. 

Значение УЗИ в онкологической практике 

УЗИ играет важную роль в онкологической практике, позволяя: 

• Выявлять опухоли на ранних стадиях развития 

• Оценивать размеры, форму и структуру опухолей 

• Определять характер опухолей (доброкачественный или 

злокачественный) 

• Оценивать степень распространения опухолей 

• Контролировать эффективность лечения 

• Проводить биопсию под контролем УЗИ 

Заключение 

Ультразвуковое исследование является важным инструментом в ранней 

диагностике рака. Новые методики УЗИ, такие как цветное допплеровское 

картирование, энергетическое допплеровское картирование, эластография, 

трехмерное УЗИ и УЗИ с контрастным усилением, значительно расширяют 

возможности раннего выявления опухолей и повышают шансы пациентов на 

успешное лечение. Дальнейшее развитие ультразвуковых методов откроет 

новые перспективы для борьбы с раком. 
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