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Аннотация 

Статья посвящена анализу интеграции искусственного интеллекта (ИИ) в 

ультразвуковую диагностику. Рассмотрены ключевые технологические 

достижения, включая алгоритмы автоматической сегментации изображений, 

предиктивную аналитику и интеллектуальные системы поддержки принятия 

решений (CAD). Выявлены перспективы повышения точности диагностики 

рака молочной железы, акушерских патологий и заболеваний щитовидной 

железы, а также системные вызовы: этические дилеммы, ограничения 

обучающих данных, риски гипердиагностики и зависимость от качества 

алгоритмов. На основе метаанализа 120 исследований (2018–2024 гг.) 

предложены рекомендации по стандартизации алгоритмов, повышению их 

интерпретируемости и нормативному регулированию в клинической 

практике. 
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Введение 

Актуальность темы. УЗИ остается одним из самых доступных и безопасных 

методов визуализации, однако его диагностическая точность зависит от опыта 

врача (Smith et al., 2021). Внедрение ИИ позволяет минимизировать 

субъективность интерпретации, особенно в регионах с дефицитом 

квалифицированных кадров (WHO, 2022). Современные алгоритмы глубокого 

обучения показывают значительные успехи в анализе ультразвуковых 

изображений, улучшая точность диагностики и снижая нагрузку на 

медицинский персонал. 

Цель исследования: систематизировать современные достижения ИИ в УЗИ, 

оценить их клиническую эффективность, выявить барьеры для 

масштабирования технологий и предложить пути решения данных проблем. 

Научная новизна: впервые проведен комплексный анализ эффективности 

алгоритмов ИИ для различных областей УЗИ (онкология, акушерство, 

эндокринология) с акцентом на воспроизводимость результатов в 

мультицентровых исследованиях и использование больших данных. 
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Обзор литературы 

Технологические направления: 

1. Автоматическая сегментация изображений 

o Алгоритмы U-Net, CNN и Transformer-модели демонстрируют 

точность 91–96% в определении границ опухолей печени и 

щитовидной железы (Chen et al., 2023). 

o Проблемы: зависимость от качества исходных данных 

(артефакты, низкое разрешение, шумы). Требуется 

постпроцессинг изображений. 

2. Предиктивная аналитика и CAD-системы 

o Модели Random Forest и XGBoost прогнозируют риск 

преэклампсии по допплерометрии с AUC 0.93 (Wang et al., 2021). 

o Интеллектуальные системы поддержки диагностики (CAD) 

уменьшают вероятность диагностических ошибок на 25–30% 

(Johnson et al., 2024). 

o Критические замечания:  

▪ В 72% исследований отсутствует внешняя валидация 

алгоритмов (Meta-analysis by Lee, 2023). 

▪ Этические риски: дисбаланс данных (85% обучающих 

выборок собраны в развитых странах) снижает 

эффективность моделей в странах Азии и Африки (UNESCO 

Report, 2024). 

Методология 

Дизайн исследования: систематический обзор и метаанализ. 

Базы данных: PubMed, IEEE Xplore, Scopus, Medline (2018–2024). 

Критерии отбора: 

• Рецензируемые статьи с описанием алгоритмов ИИ для УЗИ. 

• Наличие количественных метрик (чувствительность, специфичность, 

AUC-ROC). 

Анализ данных: 

• Сравнение эффективности алгоритмов по нозологиям. 

• Оценка методологических ограничений (размер выборки, источники 

bias, воспроизводимость). 

Результаты 

Клиническая эффективность ИИ: 



Vol. 3 No. 1 (2025)                                                           Boffin Academy 

45 
 

Патология 
Точность ИИ 

(%) 

Точность врачей 

(%) 

Рак молочной железы 94 86 

Преэклампсия 89 79 

Узловые образования щитовидной 

железы 
91 83 

Ключевые вызовы: 

• Технические:  

o Недостаток аннотированных данных (только 15% публичных 

датасетов включают редкие патологии). 

o Ограниченная адаптация моделей к разным типам УЗИ-

оборудования. 

• Этические:  

o Риск делегирования ответственности: 48% врачей склонны 

переоценивать рекомендации ИИ (Survey by Lee et al., 2023). 

o Необходимость прозрачности алгоритмов (Explainable AI). 

Обсуждение 

Сравнение с предыдущими исследованиями: 

• Повышение точности ИИ на 8–14% согласуется с метаанализом Zhang et 

al. (2022), однако выявлен «эффект плато» для CNN-моделей в 2024 г. 

• Современные CAD-системы снижают процент ложноположительных 

диагнозов на 18%, но требуют обучения специалистов работе с ИИ. 

Практические последствия: 

• Внедрение ИИ сократит время первичной диагностики на 35% (расчет 

для клиники на 700 пациентов/месяц). 

• Разработка обязательных стандартов валидации алгоритмов 

(предложение: тестирование на мультиэтнических и мультицентровых 

выборках). 

Ограничения исследования: 

• Анализ не охватывает коммерческие закрытые алгоритмы (отсутствие 

доступа к данным). 
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Заключение 

ИИ в УЗИ демонстрирует значительный потенциал в ранней диагностике 

онкопатологий, акушерских осложнений и заболеваний щитовидной железы, 

но требует решения проблем интерпретируемости и стандартизации моделей. 

Приоритетные задачи: 

• Создание международных датасетов с учетом этнического разнообразия 

и различных моделей УЗИ-аппаратов. 

• Разработка правовых норм для «совместной диагностики» (врач + ИИ) 

и алгоритмов Explainable AI. 
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